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VELIKONOCNI TRADICE INSPIRUJI

Velikonoce jsou prvnimi svatky po novém roce, na které se kazdy moc t&si. PiinasSeji svézi
vzduch a jaro. K Velikonoctim se poji tradice, které stoji zato udrzovat pro dalsi generace.

Velikono¢ni zvyky se udrzova-
ly po staleti. V dne$nim uspé-
chaném svété mnohé z nich
dostavaji na frak a spousta lidi
si uziva velikonoéni svatky

po svém. Vyuzivaji volné

dny k projizd’kam na kole,

k prochazkam do pfirody. Jak
by ne, po zim¢ se kazdy t&si

na slunicko a probouzejici se
ptirodu.

Odkaz velikono¢nich tradic
ale urcité stoji zato zachovat.
Prekvapit mizete upecenim
vonavého mazance podle dav-
ného farského receptu. Gur-
manka Sarka Skachové pro
vas pripravila i dalsi tradi¢ni

recepty. Nadivané kuratko,
jarni nadivku a velikonoéniho
beranka.

K pratelskému posezeni
u dobrého jidla a piti patii
i kvalitni nabidka vina. Ke
spolupraci se na jizni Moravé
dohodlo nékolik penziont
a vinafstvi, kdyz pted lety
zalozili spolek Vinaticek. Po-
fadaji spolecné akce a jejich
spoluprace jim pfinasi ovoce,
jak nam sdélila Zdenka Hre-
backova, majitelka penzionu
Selsky dvr.

V rodinném Penzionu
Podskali zasedaji spole¢né
se svymi hosty ke stolu, aby
ozdobili kraslice a pfipravili
se na pondé€lni pomlazku.

Tradici Velikonoc zde dodrzuji

a vSechny divky i Zeny se mo-
hou t&sit na pofadnou mrskac-
ku pfimo od pana domaciho.

Na stran¢ 10 se mizete
nechat inspirovat hackovanym
cukrovim a nezapomenout
také na svatecni pamlsky pro
¢tyinohé mazlicky.

K Velikonocum patfi i vyz-
doba. I n€kolik let vdam mohou
vydrzet ozdoby, které si sami
vyrobite. Postup je ukazkou
z knihy ,,Zabavné tvoreni
Aleny Isabelly Grimmichoveé,
kterou vydalo nakladatelstvi
Albatros.

A chcete-li pfipravit zdravé
pokrmy, muzete brouzdat po
webovych strankach trenérky
fitness Danc¢i Hajkové. Urcité
si vyberete. (red)
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VELIKONOCNI TRADICE OD GURMANKY
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Kraslice, mazanec, jidase, beranek a staré¢ velikonocni tradice... Mate chut’ se staromilsky
pokochat a nahlédnout do ¢eské domacnosti dob minulych a zjistit, co vSechno vime o ptivodnich
tradicich a co z toho jsme dokazali uchovat do dnesnich dnti?

Jako mala jsem méla spoustu
otazek: ,,Jak se plete pomlaz-
ka? Jak se pece velikono¢ni
nadivka? Jak se 1i§i mazanec
od vanocky?“, ale na vSechny
jsem dostala odpovédi.
Tradice spojené s Velikono-
cemi se u nas s oblibou dodr-
zovaly zejména v kuchyni, ale
vétsinu velikonoc€nich ritualt
utlacil ¢as a moderni doba je
vrha v zapomnéni. Jak se na
Velikonoce lidé ptipravovali,
co chystali na ucténi svatka ja-
ra a co dobrého se vatilo?
Velikonoce, to jsou svatky
opfedené povérami a kies-
tanskou symbolikou. St¥idani
lidového veseli o0 Masopustu
s klidnym Popelcem a nasled-
nym pustem piinaselo do Zi-
vota lidi spoustu odstind vSech
emoci, tak potfebnych pro
odliseni radosti, pokory a vaz-

ného nahliZzeni na Zivot. Pohled
na dobu dneska je mnohem
jednotvarnéjsi, zejména pokud
jde o staré lidové zvyky a oby-
ceje, které se ndm vmestnaly
do povédomi vice jako dny
volna, zabavy a konzumu.

vvvvvv

Pripravila Sérka Skachovd, Gurmdnka.cz

¢initelem nasich kalendai.
Pravé podle nich se stanovuji
vSechny pohyblivé svatky pred
nimi i po nich. Velikono¢ni
nedéli je vzdy prvni nedéle

po prvnim jarnim upliku. Jde

o prvni z pravidel, které bylo
stanoveno na cirkevnim koncilu

Foto: archiv gurmanka.cz
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v Nicaeji roku 325 n. 1. Druhé
pravidlo stanovi, Ze nejzazsi
datum pro Velikonoce miZe byt
25. duben. Udava se, Ze prvni
tabulky pro vypocet Velikonoc
v Ceskych zemich sestavil
znamy prazsky hvézdar Jan
Kepler.

Jadro kiestanskych Veli-
konoc ztistava pro mnohé pod
nerozlousknutou pevnou slup-
kou. Pojd'me si ptipomenout
staré tradice a jejich vyznam,
ktery ma hluboké koteny v nasi
civilizaci.

Ki‘est’anské pojeti Velikonoc
— Pasijovy tyden — téZ FeCeny
Svaty nebo Velky.

PONDELI (modré, nékde
oznacované jako Zluté)

— uklizel se dim a jeho okoli.
UTERY (3edivé)

— vymetaly se pavuciny
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SKAREDA STREDA
(sazometna)

— vymeténi sazi. Na Skaredou
stiedu podle Pisma udal Jidas
za tiicet stiibrnych Krista. Lidé
se na sebe neméli Skaredit, ale
mit dobrou naladu a usmivat se.
Tim si méli zajistit domaci klid
a pohodu na cely pristi rok.
ZELENY CTVRTEK
— posledni vecete Pang.

Na Zeleny ctvrtek si lidé pri-
pominaji Posledni veceti Pané,
pri niz se Jezis louci s apostoly
a Jidase oznacuje za zradce. Na
dikaz smutku utichly vSech-

ny kostelni zvony a odlétly

do Rima. Az do Bilé soboty
chlapci chodili s klapackami
(fehtackami). Hluk podle magie
odpuzuje zI¢ sily, proto je potie-
ba ramusit a obchazet vSechna
staveni ve vsi. U kapli¢ky se
lidé modlili Otéenas a za kii-

ze strkali papirky s pranicky.

V tento den se pekly jidase,
pecivo, které mélo podobu
krouceného provazu, na kterém
se Jidas obésil. Kdo pojedl
jidase, byl cely rok chranén
pred hadim ustknutim, véelim
bodnutim a lidskou zradou.
Hospodyné si pofizovaly na
jarmarku novy hrnek, se kterym
zasly do kostela pro svécenou
vodu a po zapadu slunce vykro-

pily cely dim. Ta méla zahnat
vsechny zloduchy a neprejicné
duse hodné daleko od domu.
To mélo zajistit odchod vSech
nezvanych hosti (zlych lidi,
hmyzu i mysi).

VELKY PATEK

— smrt Jezise Krista — dny smut-
ku a rozjimani; pted vychodem
slunce se lidé omyvali v potoce;
nesmélo se prat. Velky patek

je dnem Kristova ukfizovani.

V nasich zemich se drzel velky
a prisny pust a podle bible se
dély mimotadné véci - Rozpou-
taly se zivly, otvirala se zemé&

a hroby. Zem¢ vydavala vSech-
ny své poklady.

BiLA SOBOTA

— pted kostelem hotela vatra,
od té se zapalila velka kostelni
svice (paskal) a pfineslo se
svétlo do kostela. Oharky z va-
try si lidé symbolicky bravali
domu, aby uchranili své staveni
pred pozarem.

NEDELNi HODOVANI
ukoncuje cirkevni oslavy.
Pondélek z cirkevniho hledis-
ka nema vyznamu a piechazi

v lidovou zébavu s pomlazkou
a koledou.

VELIKONOCNI PONDELEK
(zvany téz ¢erveny) — pomlazka,
koleda. Tradice omlazeni prout-
ky vrby spletené do pomlazky,

ktera symbolizovala svymi nara-
Senymi pupeny svéZest a dobré
zdravi. Kolednik Zivotodarnou
silu predaval skrze liskani po-
mlazkou Zenskému pokoleni, tj.
divkam, zenam i stafenkam. Ta
na oplatku podarovala koledniky
barvenymi vejci — kraslicemi.

Pokud byla darovana kraslice
v barvé ¢ervené, symbolizovala
velkou naklonnost.

I dnes touto dobou ozivaji
mnohé, jinak béZné zaviené kos-
tely a kaplicky, aby tradi¢ni kies-
tanské rodiny piisly do kostela
a podle zvyku donesly s sebou
i rozkvetlé kocicky k posvécenti,
malovana vaji¢ka, peivo ve tva-
ru berankll a mazancl. Zejména
na vsich v tomto duchu pokracu-
je staletimi nepteruseny obiad.

Dle receptt po piedcich se
ptipravuje pecivo, nadivka i pe-
¢inka. Pro mnohé ale zGstavaji
Velikonoce pouze lidovou osla-
vou, pii které nesmi chybét ple-
tena pomlazka, kosik barvenych
vajicek, v troubé jarni pe¢inka
s nadivkou, kousek tradi¢niho
kynutého peéiva v podobé be-
ranka, mazance, jidasa, pletené-
ho copu ozdobeného barvenymi
vajicky. VSechno se dnes da
opatfit komercnim zpisobem,
ale to pravé kouzlo Velikonoc si
nekoupime. Ja sazim na tradice
anebojim se piilozit ruku k dilu,
proto vas zvu srde¢né do kuchy-
né. Tam totiz velikono¢ni svatky
voni nejlépe.

| 3 WWW.propenziony.cz
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VELIKONOCNI KUCHYNE

Co o Velikonocich vonélo na
plotné a co se peklo v troubé,

to vSichni vime, ale abychom

se mohli piiblizit k pivodnimu
pojeti oslav Velikonoc, je tfeba
sahnout po tradi¢nich receptech
a lidovych zkusenostech. S chuti
do kuchyné.

Nabizim jen par vlastnich recep-
t, ale protoZe se na né mohu
spolehnout, zdobi kazdoro¢né
muyj velikono¢ni stil.

1. Velikono¢ni mazanec podle
farského receptu

2. Velikono¢ni beranek s jablky
a medovym maslem

3. Staroceska velikono¢ni na-
divka

4. PeCena jarni kuratka v nadivce

INFO DO KUCHYNE

Vite, ¢im se lisi velikono¢ni
mazanec od vanocky?

Do mazance se piidava vice
vajec nez do vanocky a neméla
by chybét ani $petka kofeni.
Do mazance rozhodné patii

$petka muskatového ofisku nebo
kvétu a diive se ptidaval i tucny
tvaroh. Vykynuté bochanky

se pred pecenim pomazavaji
Zloutky, aby byly pékné

lesklé. Ke Zloutkim lze ptidat

i trochu oleje a kapku rumu.
Béhem peceni se mize jesté
dvakrat povrch mazance potiit
rozpusténym maslem. Diive
byvalo zvykem péci mazanec

v kastrolu vymazaném sadlem.

Vite, Ze se také pekl mazanec
slany masovy?

Bochnicky z bilé mouky ze
slaného tésta, mély uvnitt za-
pecené kousky slaniny, domaci
klobasky nebo uzené maso.
Dokonce se do n¢j zapékala

i syrova vejce. V peci na chleba
se pekly i chlebové bochnicky,
tzv. ,,plecovniky*. Byly napIné-
né vepfovym masem, nejcastéji
pleckem, odtud jejich nazev. To-
to pecivo bylo oblibené hlavné
na Valassku.

VEJCE NESMIi NIKDY

CHYBET

Symbolika velikonoc¢nich vajec
— tajemné a magické vejce pred-
stavovalo zrod nového Zivota.
Cervené nabarvené vejce sym-
bolizuje silu slune¢ni energie

a tepla, barvu krve a lasky.
Vajicko z lasky darované by mé-
lo byt Cervené malované a plné,
tzn. vafené. Lidova tvortivost

a trpélivost zruénych maléreéek
vytvotila kraslice riznych barev
i ornamentalnich technik, na kte-
ré si troufnou jen ti zkusSeni. Ja
si pii domacim barveni vétSinou
vysta¢im jen s talentem ptirody.
Barvim varfena vejce v cibu-
lovych slupkach a otiskuji na
skotapky drobné listeCky travin
a bylinek. Tuto jednoduchou
techniku uz znaly nase babicky
a lze ji povazovat za zpusob

| 4

zdobeni vajec, ktery je v soula-
du s ptirodou.

Aby vajec bylo dostatek, je ticba
vyrazit na koledu a obejit rodinu,
sousedy, pratele. Bez pomlazky
by to neslo.

VELIKONOCNI BERANEK
s jablky a medovym maslem

POSTUP PRIPRAVY:

Do misy nasypeme mouku
s praskem do peciva, ovonime
Spetkou skorice a osladime
cukrem. Piidame 3 vejce, roz-
pusténé maslo s medem, rum
aspole¢né s nastrouhanymi
jablky na struhadle s velkymi
slzickami vafeckou umichame
polotuhé lité tésto.

Formu na peceni vymazeme
maslem a vysypeme jemnou
strouhankou.

Peceme pii 180 °C 40 az 45
minut.

www.gurmanka.cz

INFO DO KUCHYNE: :
Do tésta mizeme piidat i rozin- |
ky a ofisky. Misto strouhanky |
na vysypani vymazané formy
Zkuste pouZit jemnou drt’ z ku- |
kufi¢nych lupinkd. Pecivo tim
ziskd krasnou zlat€ Zlutou bar-
vu. I

Vite, Ze peteny beranek
z tésta byval vlastné nahradou
za masovou pecinku tam, kde si '
ji dovolit nemohli? Ze stejnych
diivodi se peklo i pecivo ve tva- |
ru ryby. Beranek se pekl z tésta i
kynutého i piskotového. :

PLETENI POMLAZKY

Pomlazka (krajové téz zvana dy-
novacka, tatar, prut nebo zila) se
plete z osmi ¢i deviti proutki.
kosikarské. Proutky oloupejte,
osuste a splet'te. Na dalsi rok je
muzete skladovat v chladném
sklep€. Pfed pouZitim je staci
jen namocit do studené vody

a proutky zase obzivnou.

Ja se spoléham na Sikovné ruce

rvo

kosikarti a pomlazku ozdobenou
pestrymi pentlickami kupuji
kazdoro¢né novou. Jednak ja-
ko poklonu tém, kteti ovladaji
tohle polozapomenuté femeslo,
ale hlavné proto, Ze se snazim
tradice Velikonoc stale ozivovat
a ptipominat si jejich pravou
podstatu a radovat se z oslavy ja-
ra, které je plné Zivota a novych
nadéji a pland.

WWW.propenziony.cz
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Pomlazkou se ndm velikono¢ni
Cas navrsil, ale jaro je tu s ndmi
aneni skoupé na slunce. To nam
zase dava plnou naru¢ radosti,
lasky, inspirace a tvir¢i invence.
Kdo se naucil zpomalit, mozna
objevil zapomenutou prostou
krasu, kterou s ptichodem jara
obdivovali nasi pedci. Ona se za
dlouhé roky v ni¢em nezménila,
ale my jsme se naucili hledét
skrze ni. Jakmile se rozhodneme
znovu prozivat ptirodni cykly,
najdeme cestu sami k sobé&, ktera
nas ucini silnéj$imi a spokoje-
néjSimi.

Nase cesty jsou nitky, které
spojuji osudy lidi s pfirodou. Ja
rada opoustim komer¢ni podobu
svatkl a staromilsky se kocham
tradicemi a lidovymi obyceji
mych pfedkl. Rdzem mi vstoupi
do Zivota trochu radosti a konej-
Sivého klidu.

Neni nutno chystat velké veli-
kono¢ni ptipravy, ale staci se
jen zamyslet nad vyznamem
tradic. To k jejich oziveni docela
sta¢i. Co je ale rozhodné nutné,
to je vile Cerpat energii z jarni
piirody. Zadna pilulka nen sil-
néj$i nez probouzejici se piiroda
odéna do $tavnaté zelenych
vyhonka a ratolestni nového
zivota, ze kterych prysti nova
miza plna energie. Uchopit tu
jeji Zivotodarnou silu je vlastné
velmi snadné.

Vafrte s bylinkami, chod’te do
prirody a radujte se ze Zivota.
Preji Vsem veselé Velikonoce

a bohatou pomlazku!

Sarka Skachova
www.gurmanka.cz

VELIKONOCNI MAZANEC
podle farského receptu

POSTUP PRIPRAVY:
Mouku prosejeme do misy
a tim ji pékné provzdusnime.
Pfidame mouckovy i vanilko-
vy cukr, $petku soli, na $picku
noze strouhaného muskatové-
ho ofisku nebo kvétu a jemné
nastrouhanou citrénovou kiru.
V malém kastrolku rozpustime
maslo a nechame ho trochu
prochladnout.

Pripravime si kvasek. Po-
lovinu davky mléka zahtejeme
tak, aby bylo vlahé. Rozdro-
bime do n& kvasnice, prida-
me 1zici cukru, trochu mouky
aumichame fidké tésticko,
které nechame dobte zkynout.

Kdyz kvasek nakyne, pii-
dame ho do misy k mouce.
Ve zbylém mléce rozmichame
2 ZloutKy a pfilijeme do tésta.
Zalijeme rozpusténym a pro-
chladlym maslem a vareckou
zpracovavame tak dlouho, do-
kud se tésto nestane hladké
a prestane se chytat vafeCky
i tén misy. Tésto nyni vynda-
me z misy na val a rukama pro-

pracujeme. KdyzZ piestane lepit
anechyta se ani valu, je pfipra-
vené k dalsimu kynuti.

Vlozime ho zpét do misy,
povrch zaprasime lehce mou-
kou a na teplém misté pod
utérkou nechame kynout asi
hodinu. Poté tésto vyjmeme
Z misy, znovu na pracovnim
vale propracujeme a piidame
rozinky a mandle. Malou hrst
mandli si nechdme na okrasleni
povrchu mazance. Tésto napo-
sledy dukladné propracujeme
na valu a zopakujeme proces
kynuti.

Z nakynutého tésta vy-
tvarujeme pravidelny kulaty
bochanek, polozime ho na
plech vylozeny pecicim pa-
pirem nebo jen na vymazany
plech tukem, ptikryjeme utér-
kou apfed vlastnim pecenim
nechame jesté chvilku kynout
na plechu. Zpravidla 15-20 mi-
nut sta¢i. Pfed pe¢enim povrch
bochanku pomaZeme rozsle-
hanym vejcem a okraslime
nasekanymi mandlemi. Kdyz

www.gurmanka.cz

vajicko na bochanku zaschne,
je potieba dle farskych zvyk-
losti nakrojit bochanek do tva-

ru malého k¥izku.
Troubu rozehiejeme na

stiedni teplotu (horkovzdusnou
cca 180 °C) a vlozime do ni
pfipraveny velikono¢ni maza-
nec. Po 5 az 7 minutach peceni
teplotu trouby zmirnime na cca
150 °C a peceme dalSich cca
50 az 60 minut. Pokud se nam
bude zdat, Ze mazanec na po-
vrchu rychle tmavne, mizeme
ho ochranit piekrytim aloba-
lem. Zda je spravné upecen,
prozradi vpichnuti $pejle do
stfedu. Pokud na ni neulpi ani
kousek tésta, mazanec mu-
ze jit z trouby ven. Nechame
ho wvychladnout, nejlépe na
miizce, aby para mohla ode-
jit 1 spodem. Pfed samotnym
podavanim miZeme mazanec
podle chuti poprasit moucko-
vym cukrem nebo ho ihned po
vyndani z trouby jesté jednou
potfit rozpusténym maslem.
Ziska tak péknou vuni i lesk.

| D WWW.propenziony.cz
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STAROCESKA VELIKONOCNI
NADIVKA (velikonocni hlavicka,

sekanice)

POSTUP PRiPRAVY:
Rohliky nakrajime na kosticky

a zvlh¢ime je vyvarem z masa.
Oddélime vajecné Zloutky od bil-
kil Zloutky utfeme se zmeklym
maslem a se soli. Pfidame vafené
a na kostky nakrajené maso.

K masu ptidame zvlhéené pecivo,
osolime, opeptime a pridame hrst
nasekanych spafenych kopfiv.

K tomu drobné pokrajené jarni

bylinky (mlada cibulka, Spena-
tové listy, openec), promichame
a pridame uslehany snih z bilkd.
Zapékaci nadobu vymazeme
maslem a nadivkovou smés
rozetfeme po celé plose. V prede-
hiaté troubé na 180 °C zapékame
cca 35 minut. Aby byla nadivka
vonava a na povrchu krasné zlata,
mutizeme pied pecenim na povrch
rozlozit par tenkych platkii masla.

INFO DO KUCHYNE:

Vite, Ze ptivodné se nadivka
pfipravovala bez peciva? Z mlé-
ka a krupice se svafila husta
nesladka kase. Kdyz vychladla,
vmichala se do ni vejce, pokra-
jené maso (Casto ktizleci koti-
nek), spousta zelenych bylinek
a poté se pekla na plechu jako
svitek. Kdyz maso nebylo tucné,
musela se nadivka pfimastit.

Ve velikono¢ni nédivee nesmél |
podle tradice chybét krom mla- 1
dych kopfiv téZ openec (lidové |
zvany popenec ¢i kundrlatek).
Tradice veli pouzit na nadivku
troji maso. A pro¢€ se ji ika ,,hla“
vicka“? Protoze se pﬁpravovala:
z masa ovarené teleci hlavicky. !
Na jihu Cech se nadivee také |
fika ,,sekanice®. :

www.gurmanka.cz i

PECENA JARNI KURATKA V NADIVCE

POSTUP PRIPRAVY:

Mal4 jarni kuratka omyjeme

a osolime ze vSech stran. Kurat-
ka nejprve nadivame ¢tvrtkami
neloupanych stavnatych jablek,
ktera obalime do platku slani-
ny a vsuneme do bfisni dutiny
kutete. Kuratka vyskladame do
zapékaci nadoby s poklici a poli-
jeme nabérackou vody. Priddme
nékolik platkti masla a v troub¢
predehtaté na 180 °C peceme cca
30 minut. Béhem peceni podlé-
vame vypecenou $t'avou.
Mezitim si pfipravime nadivku.
Rozkrajime jednu veku na kost-

ky (nebo stejné mnozstvi bilého
peciva), osolime, opepiime,
priddme muskatovy kvét a zvlh-
¢ime nékolika 1Zicemi mléka.
Nevlh¢ime moc, protoze pouzi-
jeme i vypecenou §t'avu z kutat,
ktera tomu da uzasny Smak,
chut’ 1 viini. Do nadivky pridame
nasekané zelené bylinky. Ko-
privy a Spenatové listky predem
spafime. Do nadivky piidame
jednu drobné pokrajenou cibuli
a dva drobn¢ nasekané strouzky
¢esneku. 5 vajec rozdélime na
Zloutky a bilky. Zloutky pro-
Slehame a ochutime bylinkovou

soli. Z bilkd uslehame tuhy snih.
Houby podusime na panvicce

s malym kouskem masla a pfi-
dame je k pfipravené nadivce
spolu se zloutky. Bilkovy snih do
nadivky lehce vmichame.
Zapékaci nadobu vymazeme
maslem, rozprostieme do ni
vsechnu nadivku, vlozime pred-
pecena kuratka a pokropime
vypecenou $tavou.

Peceme ve vyhraté troubé cca
35-40 minut. Nadivka musi

byt na povrchu krasné rizova

a kuratka dozlatova vypecena

www.gurmanka.cz

|
INFO DO KUCHYNE: !
Nadivka je jako Cisté malifské |
platno, které si vymaluje k I
dokonalosti ten, kdo ji chysta. :
Vseho musi byt tak akorat, aby |
kazda chut’ ztistala sama sebou !
a spojila se v jeden harmonicky :
celek. U nas doma pfipravuji 1
jarni kuratka s nadivkou, ktera :
se skvéle hodi na velikono¢ni
stiil. Nechybi v ni $petka kofent, !
dostatek Cerstvych vajec a bilého|
peciva. Houby ji provoni a jablka
dodaji zajimavou chut’ a podrzi '
v nadivce Stavnatost. Rozhodné :
nemohou chybét zelené bylinky.

|
__________________________________________________________________ 4
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Zakladatelkou spolku Vinafi-
¢ek je pani Zdenka Hiebacko-
va, majitelka penzionu Selsky
dvur. V rodinném penzionu
se o své hosty staraji jiz je-
denact let. ,, T¢8i nas, kdyz

se hostiim 1ibi nase rodinna
atmosféra a kdyz nam novy
host fekne, ze pfijel na dopo-
ruceni kamarada. Snad k té
pohodé¢ ptispivaji i nase sni-
dané, kde mimo jiné podava-

Foto archiv www.selsky-dvur.eu

| 7 WwWww.propenziony.cz

me opravdu domaci moravské
kolac¢e a domaci meruikovy

a jahodovy dzem,* domniva
se pani Hiebackova.

Pro zajemce uvafi i nékteré
z tradi¢nich mistnich specialit
jako je ,,fazulnica®, bélese,
presnaky, selsky gulas a dalsi.
Na své si zde pfijdou i mi-
lovnici klasickych domacich
zabijacek. Ve spolupraci s vi-
nafstvim Tomanovi nabizi jiz
nékolik let zimni
1 pobytovy vikend se
zabijac¢kou.

,,0d zacatku
podnikani jsem
védéla, Ze cesta
k rozvoji vede pies
spolupraci s lid-
mi, ktefi v oblasti
cestovniho ruchu
v obci pasobi. A tak
jsem se stala za-
kladajici ¢lenkou
spolku ,,Vinati¢ek®.
Ve vinafském ro-
vinatém kraji bylo
zaméteni penzionu
jasné: vinatska
turistika a cyk-
loturistika. Proto
jsme také usilovali

o certifikat Cyklisté vitani®,
vysvétlila pani Hiebackova.

Prorazit na trhu a zaujmout
svou nabidkou neni jednodu-
ché. Hosté jsou ,,zhyckani*

a pouhé ubytovani jim uz
nestaci. Chtéji poznat danou
oblast, mistni zvyky a hlavné
si z cest odvézt co nejvice za-
zitkd. ,,V naSich zacatcich se
hosté na jizni Moravu béhem
Velikonoc nehrnuli. Proto
jsme ve Vinaficku vymysleli
akci Velikonoce a vino. Vino
k Velikonoctim patii. Tento
velikono¢ni program se kona
v kouzelnych sklepnich ulic-
kach Vymol a Zatisi v Mo-
ravské Nové Vsi,“ doplnila
pani Hiebackova.

Kromé velikonoéni vyzdo-
by v $esti vinnych sklepech
¢lent spolku Vinafi¢ek mo-
hou hosté pozorovat pleteni
pomlazek, ochutnat mistni
speciality spojené s Veliko-
nocemi a zazpivat si u cim-
balové muziky. O ving jim
pfi degustacich povypravi ve
vinnych sklepech pfimo jeho
vyrobci — vinafi. Rodinnou
a pratelskou atmosféru znaso-
buje osobni setkani.

OVOCE - HOSTY

Kdyz tahne vice lidi
za stejny provaz,
vysledek je urcité
znat. Presvédcili se

0 tom na jizni Moravg,
kdyz spolu s ostatnimi

poskytovateli podobnych
sluZeb dali hlavy
dohromady a zalozili
spolek Vinaricek.

A jak hodnoti spolupraci
majitelka penzionu Selsky
dvur?

»Spolek Vinaticek prinesl
naSemu rodinnému penzionu
bohatsi nabidku akei pro hos-
ty. Ponechali jsme aktivity,
které lidé nejvice vyhledavali.
Vsechny se konaji nebo kon¢i
v nasich tradi¢nich sklepnich
ulickach. V kvétnu, kdyZ roz-
kvetou na hlavni ulici sakury,
zveme na akci ,,Moravska
v rizovém*. Vyhledavany
je ,,Vaclavsky buréakovy
pochod®. Navazali jsme také
na tradici péstovani dyni na
jizni Moravé a vznikla dalsi
akce ,,Vino a dyné“, objasnila
majitelka.

Vse je vzdy doprovaze-
no cimbalovou muzikou
a obcerstvenim v podobé
mistnich specialit. Spolek
je opravdu aktivni, peclivé
sleduje chovani svych hostu
a pfizplsobuje svou nabidku
jejich pottebam. ,,Protoze
lidé maji radi hru, vymysleli
jsme vlastni platidlo nazvané
podle spolku, Vinati¢ek. To
si navstévnici koupi vzdy se
skleni¢kou s nagim logem na
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zacatku akce,” sdélila pani
Hiebackova.

Ani hosty zde nenecha-
vaji byt pasivnimi. Vymys-
leli pro n€ program a zapo-
juji je do déni. SoutéZi se
zde naptiklad o nejlepsi ru-
zovy oblecek pti kvétnové
akci Moravska v rizovém.
Ve spolupraci s kamarady
ze spolku Vinati¢ek mohou
pro hosty pfipravit program
s nazvem Cesta vinaiskou
ulickou.

,»,V8echno snazeni spolku
Vinaficek pro nas znamena
vEtsi propagaci a prived-
lo nam do penzionu dalsi
hosty,” zhodnotila ¢innost
spolku pani Hiebackova.

www.selsky-dvur.eu

VELIKONOCNI
VANDR NA KONICH

Foto archiv www.hipo.cz

Sportovni areal Hipocentra Kory¢any buduji
uz 27 let, kazdy rok zde ptibude néco nového.

Zazemi pro jezdecky sport,
kryta hala a samoziejmé 30
skvélych koni ptipravenych
pro jezdéni déti, a to i déti

s handicapem, na to v§echno
jsou v Hipocentru Korycany
py$ni. Nezanedbatelné jsou
také sportovni vysledky koni
a jezdcl, zejména ve wester-
novych soutézich.
Hipocentrum Kory¢any se

specializuje na pobyty déti

a mladeze, zejména jezdecké
tabory a kurzy, skoly v pfiro-
dé¢ apod. Od roku 1993 ziska-
li statut nestatniho zdravot-
niho zafizeni a poskytuji zde
skupinovou hiporehabilitaci
a lé¢ebné jezdéni.
,,Velikonoce slavime ve zna-
meni pohoda, relaxace, sport.
Jezdime na koni, upe¢eme

KDY:
313.208 4

UKONGENI V 4

VSTUPNE 300,- 28
(SKLENICKA, l]CHUT

TRADIGN I NE

ZAGATEK 0D 11,00 HODIN

e " VELIKONGGN] SOBOTA egg?

STVORENA K OCHUTNAVCE

\f,
_ VINARICEK
i A .
DE: SKLEPNi ULICKA VYM(lLAZi\ﬁﬁ ‘
MQRAVSW[\ NOVA VES

mazance, ale na vétsi veliko-
noc¢ni gastronomii nemame
prostor. Divky nabarvi par
kraslic pro chlapce, kterych
se bohuzel posledni dobou
ucastni Velikonoc daleko
méné nez dfiv. Letos jsou
Velikonoce brzy, ale doufa-
me, ze pocasi bude pfijemné

a op¢t si uzijeme vyjizd'ky

v Pfirodnim parku Chftiby.
konich na tradi¢ni pondé€lni
mrskacku. Pokud se vypravi
dal, vyrazeji uz v nedéli ko-
lem poledne,” sdélila Stela
Dolinkova.

www.hipo.cz

| S WwWww.propenziony.cz
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V obdobi Velikonoc se za¢ina
probouzet piiroda a z penzionu
do Adr$passko — Teplickych skal
je to jen co by kamenem doho-
dil. Na skalnatych vyhlidkach je
mozné se vyhiivat na slunicku.
Slunce, které ma uz silu, kazdy
po zimé vyhledava.

Po navratu z turistického
vyslapu sem tam i nozky zaboli,
nékdy i celé télo. A my v pen-
zionu Podskali na to mame 1ék.
Horkou lazen o teploté 38°C az
40°C si mizete uzit v dievéném
koupacim sudu pod $irym ne-

bem. K tomu podavame svarak
nebo pivo na osvéZeni. Kdo se
nerad koupe, muze k regeneraci
vyuzit masaze. Kazdy si tu najde
to své. Pro déti je k dispozici
détsky koutek v penzionu, venku
se nachazi hfisté s houpackami,
bazénem a nové i retro kolotoc!
Hosté k ndm mohou zavitat
po cely rok. Svate¢ni vikendy
si mohou uzit se v§im, co k
nim patii. Velikonoce bez tra-
dic, jako by ani nebyly! Cely
penzion svatecné€ vyzdobime,
vevnitf i venku. V nedéli vecer

se s hosty sejdeme pfi svickach
u barveni vajec na pondé€lni
pomlazku. Tvofivosti se hranice
nekladou, zdobi se ornamenty,
barevné 1 obycejné. Pred Casem
jsme méli i kraslici s opravdu
originalnim pojetim, inspi-
rovanym zazitky z okoli. Na
vajicku byl nakresleny bunkr!

V blizkosti naseho zafizeni jich
je totiz spousta. Velikonoéni sni-
danové menu je také ve znameni
barvenych vaji¢ek a nechybi

ani pomlazkova koleda od pana
domaciho. Vykoleduje vSechny

biezen 2018

Rodinny penzion
Podskali nabizi
ubytovani pro
vyznavace sportu, ale
1 romantiky. Na jafe
1v zimé¢ je spousta
moZnosti, jak si pobyt
uzit. Na Velikonoce se
drzi tradic a klasiky.

divky a Zeny, aby byly krasné
a svezi po cely rok. Tradice se
maji dodrzovat! K navstéve la-
kaji romanticka skalnata zakouti
Teplicko-Adrspasska, malebna
udoli a piikré svahy Policka,
ticha Broumovska kotlina
s mnoha unikatnimi baroknimi
pamatkami. Ze 13metrové roz-
hledny na vrcholu hory Cép se
skyta vyhled na celé Krkonose,
Jesttebi hory a Gory Stolowé.
Hana Havalcova Rakova

www.podskali.cz

Foto archiv www.podskali.cz
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OCl BY JEDLY...

Takové cukrovi z talife hned tak nezmizi,
neumasti vas a vlastné si na ném nepochutnate.

Bude ale pastvou pro o¢i.

Malé kousky cukrovi vytvaii pa-
ni Olga Cadilova pomoci ptize

a hacku. Netradi¢ni cukrovi
muze byt originalni ozdobou
slavnostni tabule a stejné tak se
miZe stat suvenyrem z pobytu.

Jak se zrodil tento napad?
Népad to neni pdvodni, nerada
bych se chlubila cizim pefim.
Prisla s tim kamaradka, ktera
védéla o mé ,,hackovaci manii‘.
Ptinesla mi tehdy obrazek z né-
jakého némeckého nebo rakous-
kého ¢asopisu, kde takové
cukrovi bylo, a pozadala mne,
zda bych to nezkusila, Ze by
takhle ozdobila vanoéni stil.
Zkusila jsem a od t¢ doby uz ma
podobné ,,cukrovi¢ko* nékolik
mych pritelkyn a obcas néco
uhackuji jako drobnou zakazku.

Jak dlouho se tim zabyvate?
Vzhledem k tomu, Ze jsem prv-
ni pokusy ud¢lala n€kdy pied

5 lety, je to uz skoro historie.
Nemohu ale fici, ze bych se tim
zabyvala soustavné. Hackovani
a pleteni je pro mne relax a ne-
vyhybam se zadné vyzve. Hacek

Foto: archiv Olga Cadilova

a jehlice jsou pro mne uklidiuji-

ci element.

Kde cerpate inspiraci?
Hlavnim zdrojem je pro mne
obycejna kucharka s fotkami.
Kromé cukrovi, které pecu pro
rodinu, tady vyberu dalsi druhy
a pokusim se je uhackovat tak,

aby byly co nejpodobnéjsi origi-

nalu. Nekdy se to podafi, jindy

druh zamitnu, protoZe se mi ha¢-

kovana verze nelibi. A nékdy se
do tvorby ani nepustim, protoze

mém pocit, Ze bych to nezvladla. |
ProtoZe to déldm hlavné pro pitele,
- licei, fretky, jeStérky a mnoho

- dal8ich Zivocichl. Nejcastéj$im
- domécim mazli¢kem jsou psi.

- Odhaduje se, ze polovina do-

- mécnosti chova pejska. Jsou

- skvélymi spole¢niky, daji se

- dobfe vycvicit, jsou inteligentni
- amuiZete s nimi zaZit mnoho

- zdbavy. Svym majitelim, ktefi

- se o n¢ dobfe staraji, d€laji

- radost a tak neni divu, Ze jim

- to majitel¢ opléceji ve form¢

- hracek a pamlskd.

'~ ,Rekla jsem si, ze udglam ra-

- dost i naSemu pejskovi. Kdyz

- my mlsdme behem svate¢nich

- chvil, at’ na nds nemusi jen

- smutné koukat. Rada pecu pro

- rodinu i zndmé, cukrovi, dorty

- ajiné dobroty,” sd¢lila cukratka
- z VysoC€iny, pani M. Vranova.

- Cukrovi pro psy pece z klasic-

! kych surovin. Nejcastéji je

ctim samoziejmé 1 jejich prani.

Jaké druhy ,,pecete* na Veli-
konoce?

Velikono¢ni cukrovi jsem jeste
,hepekla®, je to dobry napad.
Takové bozi milosti by nemély
byt problém a urcité by staly za
pokus i jidase. V mé rodiné se
ani jiné druhy nepekly a nepe-
¢ou, takze mne také nenapadaji.
Kdo vi, tfeba to letos zkusim,

a kdyz ano, tak opét kouknu do
starych kucharek, kterych mam
plnou polici.

V Ceskych domacnostech se
vyskytuji kitecei, zakrsli kra-

VELIKONOCNI
il CUKROVI
PRO PEJSKY

Domacich mazlickii jsou v nasi republice
miliony. Nejcastéji se vyskytujyi v rodinach
- s malymi détmi, které Zadoni, aby mély doma
né¢jakeé to zviratko.

v receptu mouka riznych
druht, vejce a olej. ,,Pak uz
pridavam v podstaté to, co ma
pejsek rad - jatra, tunaka, mleté
maso. V piipad¢ diety pak pe-
¢u cukrovi s mrkvi, vlo€kami
¢i jinymi seminky,* doplnila
cukrarka.

Ve zverimexech a speciali-
zovanych obchodech Ize pro
psi mazlicky nakoupit cokoli.
Takové domaci cukrovi z
kvalitnich surovin muze byt
piijemnym zpestfenim jejich
jidelnic¢ku. Viné a chut je roz-
hodujici, na vzhledu prilis§ zale-
zet nebude. ,, Tvary nestfidam,
pecu jen ve tvaru masové kosti.
Kdyz to pejskiim chutna, tak
ani na Velikonoce nevymyslim
jiné zvlastni tvary. Mozna by
jim chutnal zajic, ale vic nez
tvar je potési chut’ a majitele
jejich rozzatené odi,” fekla na
z&ver pani Vranova.

Foto: archiv M.Vranova

| 10 WWW.propenziony.cz
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VELIKONOCNI TVORENI

Hledéate inspiraci na leto$ni velikono¢ni vyzdobu? PomiiZe-

-~ r PN IIRT, o o W ol
me vam s vyrobou vajicek, kterd vam vydrzi 1 nékolik let. |! Ajan biabla Grimenichovi 2
Postup je ukazkou z knihy ,,Zabavné tvoteni“ Aleny Isabelly Zabavné
Grimmichové, kterou vydalo nakladatelstvi Albatros. WSS  tvoreni

WWW.gl'immich.CZ g Xk VYTVARNA INSPIRACE

NA CELY ROK

odleh¢eny Keraplast nebo
jind samotvrdnouci hmota,
akrylovébarvy, plochystétec,
stuzky, Spejle nebo zapalka,
vykrajovatka na cukrovi

(1) Ozdoby vytvoiené z odlehcené samotvrdnouci hmoty nejsou o moc t&€z8i, nez kdyby byly z papiru. Budou proto velmi vhodné tieba
na ozdobeni vétvicek ve vaze. Z hmoty odfizneme tak velkou Cast, jakou budeme potiebovat. Zbytek peclivé zabalime do igelitu. Na
vzduchu by hmota zatvrdla. Hmotu zpracujeme jako té€sto. Pokud se nam bude lepit na prsty, trochu si je navlh¢ime. Na pracovni plochu
polozime plastovou podlozku. Hmotu vyvalime na placku asi 0,5 cm silnou. Abychom si neza$pinili kuchynsky valecek, pouzijeme na
valeni roli alobalu nebo kus plastové trubky.

(2) Hmotu prekryjeme krajkou nebo textilii s plastickym vzorem a znovu trochu vyvalime.

(3) Sejmeme krajku a ubezpecime se, ze nam na ploSe vznikl plasticky vzor. Pokud ne, zaéneme znovu od zacatku.

(4) Poté z placky vykrajime formickou vajicka, ptipadné vyfizneme tvar nozem.

(5) Ozdobu pomoci noze preneseme na karton.

(6) Spejli do ni udélame otvor na zavéseni. Nechame 24 hodin schnout. Pokud se n4m hmota nebude
zdat dostate¢né zatvrdla, nechame ji schnout dalsi den.

(7) Dobte zaschlé ozdoby natfeme plochym $tétcem trochu ziedénymi akrylovymi barvami. Diive,
nez barva zaschne, ¢aste¢né ji jemnymi dotyky papirovym ubrouskem (tupovanim) setfeme. Tim nam
vynikne plasticky vzor, ktery na ozdobach mame.

(8,9) Po zaschnuti barvy, navlékneme na vajicka $ntrky nebo stuzky na zavéseni.

Foto archiv www.grimmich.cz
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